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Hastalar icin Bilgi Brosuru

Demir ile canliliginizi

yeniden kazanin

Demir eksikliginize karsi savas agin!

YASAM
ENERJi
DEMIR



Sayin hastamiz!

® Kendinizi yorgun, halsiz, bitkin mi hissediyorsunuz?
® Sik sik etrafinizdaki seylerin dondiugu hissine mi kapiliyorsunuz?
® Sac dokulmesine veya tirnak kirilmasina egilimli misiniz?

@ Uyku bozukluklariniz veya depresif bir ruh haliniz mi var?

Merkezi sinir sistemi Deri ve damar
sistemi
Sac¢ dokudlmesi

Demir
eksikliginin
belirtileri

Yorgunluk, bitkinlik

Sersemlik hissi, bas dénmesi Agiz kenari yaralari

Bas agrisi Tirnak kirilmasi

Depresif ruh hali

Soguga karsl
Konsantrasyon duyarlilik

bozukluklari Solgun cilt, mukoza
Huzursuz bacak ve konjonktiva

sendromu

Kalp ve solunum

Bagisiklik sistemi sistemi
Bagisikiik Nefes darlig
savunmasinin Kalp ¢arpintisi
bozulmasi

) ) Genital bolge
Kas sistemi

Adet gbrme

Gabuk yorulma sorunlari

Daha dusuk performans Cinsel istek kaybi




Demir eksikliginin belirtileri neden bu kadar ¢esitli?

Demir, viicudun her hicresinde bulunan hayati bir eser elementtir. Vicudun bircok fonk-
siyonuna katkida bulunur, érnegin:

® Kanda oksijen tasinmasi

® Bagisiklik htuicrelerinin olusumu

® Hucrelerde ve kas ¢alismasinda enerji Gretimi
® Protein metabolizmasi

® Beyin fonksiyonu

Demirin vUcuttaki bu cok yonlU roll nedeniyle demir eksikliginin belirtileri ¢cok cesitlidir.
Bu nedenle demir eksikligini dogru sekilde tespit etmek hi¢ de kolay degildir. Yukarida
listelenen belirtilerden bir veya daha fazlasini yasiyorsaniz doktorunuza danisin.

Bu belirtilerin nedeni demir eksikligi olabilir.

Demir eksikligi, vicuda surekli olarak ihtiyac duydugundan daha az demir verildiginde
ortaya ¢ikar. Zamanla demir depolari tUkenir ve cesitli belirtiler ortaya ¢ikar. Vicudun tim
organlara oksijen tasiyabilmek icin demire ihtiyaci vardir. Demir eksikligi, kalbin pompalama
kapasitesinin strekli artmasina bile yol agabilir ve bu nedenle kalbinize baski yapabilir.



Neden
artik

enerjim
yok?

Olasi neden: Demir eksikligi!

Demir eksikligi sandiginizdan daha yaygin bir sorundur! Avusturya'da 15-50 yas arasindaki her
dort kadindan biri bu sorundan etkilenmektedir. Erkeklerde eksiklik genellikle yaslilikta ortaya
cikar, ama geng erkekler de (6zellikle sporcular veya kronik hastaligi olanlar) etkilenebilir." 2

Demir eksikligi ne gibi sonuclar dogurabilir?

Demir eksikligi saptanmaz ve tedavi edilmezse demir eksikligi anemisine (anemi = kansizlik)
dondsur. Cogu zaman demir eksikligi ancak bu asamada fark edilir.

Uzman doktorunuz demir eksikligini teshis edebilir!

Kan testi yoluyla kesin bir teshis konulabilir.

Onemli kan parametreleri sunlardir: Yakininizda bir
uzman bulun

1]

* Ferritin (alt sinir degeri 30 ng/ml)?
* Transferrin satlrasyonu (alt sinir degeri %20)?

Supheli durumlarda, bu degerler onleyici muayene
kapsaminda kontrol edilmelidir.

E
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www.eisencheck.at



Kimler demir eksikligine yatkindir?

Bazi nufus gruplarinda demir eksikliginin olugsma riski
daha yuksektir.2

® Dogurganlik yasindaki kadinlar.
Ozellikle yogun adet kanamalarinda

® Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar,
gebelik sirasinda veya dogumdan kisa
sdre sonra

® Sporcular
® Yaslilar
® BlyUmekte olan ¢ocuklar ve gencler

® Kronik hastaligr olanlar
(6rn. kalp yetmezligi, bagirsak
hastaliklari, bobrek yetmezIigi,
romatizma)

® \ejetaryen ve veganlar

® Kan bagiscilar

® Bir ameliyatin 6ncesi veya sonrasl



Demir eksikligi nasil meydana gelir?

Artan ihtiyag

® Gebelik, emzirme

® Ergenlerde buylume ve gelisim
® Yarisma sporlari

® Duzenli kan bagisinda bulunma

Gida yoluyla demir aliminin yetersiz
olmasi

® Dengesiz beslenme
® \ejetaryen/vegan beslenme

® Asit inhibitorleri (mide koruyucular)
almak

® Mide ameliyatindan sonra

® Gida intoleranslari (6rn. ¢colyak hastaligi)

Demir eksikligi nasil giderilir?

Beslenme diizeninin degistirilmesi

Hafif bir demir eksikligi durumunda, 6zellikle sindirim sisteminde demir emiliminde bir
bozukluk ve kronik bir hastalik yoksa, beslenmede yapilacak bir degisiklik veya ayarlama

yardimci olabilir.

Yuksek kan kaybi
® Dogum sonrasl
® Yogun adet kanamalari

@ Kronik kanamalar
(6rn. mide-bagirsak sisteminde)

® Ameliyat nedeniyle olusan kan kaybi

® Kaza veya yaralanma sonucunda

Kronik hastaliklar

® Mide-bagirsak inflamasyonu
(6rn. Crohn hastaligr)

Kronik kalp hastaliklari

Kanser hastaliklari
® Bobrek fonksiyonu bozukluklari
® Otoimmdun hastaliklar

® Diyabet ve obezite



Demir eksikligi nasil giderilir?

Agizdan alinan demir tedavisi

Anemisiz demir eksikligi icin agizdan demir tedavisi olarak bilinen demir tabletleri, kapsul-
leri veya suruplari ile tedavi ilk tercihtir. Ancak bos demir depolarinin doldurulabilmesi icin
bu preparatlar birkag¢ hafta ila birka¢ ay boyunca alinmalidir. Bu tedavi ise yaramaz, yan et-
kilere yol acar veya baska nedenlerden dolayi kullanilamazsa demir infizyonu tercih edilen
tedavidir.

Doktorunuz demir eksikliginiz oldugunu tespit ederse sizinle birlikte en uygun tedaviyi
sececektir.

Damar yoluyla demir tedavisi

Bosalan demir depolarini doldurmanin en hizli yolu, demir takviyelerini dogrudan damar
icine uygulamaktir. Bu sayede demir vicut tarafindan hemen kullanilabilir hale gelir.

Tedavide nelere dikkat edilmeli?

En uygun demir dozunun yani sira, demir eksikliginin nedenlerinin de acikliga kavusturul-
masi onem tasir. Altta yatan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastalik olabilir.

Tedavinin basarisini degerlendirmek icin, demir tedavisinden sonra genellikle bir takip
kontrolU yapilir. Doktorunuz buna dayanarak sonraki tedavi adimlarina karar verebilir.

Onemli: Her zaman demir eksikliginin nedeni agikliga kavusturulmalidir. Tedaviyi
yapan doktorun takip kontroli de 6nemlidir.



Siz de etkilenmis olabilirsiniz!

www.eisencheck.at adresinde hizli bir kendi kendine test
yapabilir ve daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

www.eisencheck.at
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